METEOBLOC

Integratore alimentare a base di Carbone, Lactobacillus acidophilus ed estratti vegetali utili a
favorire la funzione digestiva. Anice, Finocchio e Cumino favoriscono la regolare motilita
gastrointestinale e I’eliminazione dei gas. Il Lactobacillus acidophilus favorisce I'equilibrio della
flora intestinale. Il British Journal of Nutrition ha pubblicato nel 2013 un articolo intitolato
“Intestinal microbiota, diet and health”, in cui si evidenza come, nonostante non sia stato ancora
specificato il meccanismo di difesa dei microrganismi della flora batterica, questi abbiano un
ruolo fondamentale per il benessere e la protezione del nostro organismo. Sono stati osservati
collegamenti tra squilibrio della flora batterica intestinale e malattie a carico dell’apparato
digerente.

La formulazione é il risultato di un attento studio che seleziona le piante in modo da garantire
I'azione potenziata di ciascun principio attivo presente nell'integratore.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS: Batterio lattico ad azione probiotica, dal greco “pro bios”, a
favore della vita. I probiotici sono quei microrganismi che favoriscono il benessere e I'’equilibrio
della flora intestinale batterica. Trova impiego terapeutico in caso di diarrea da alterazione della
flora batterica causata da uso di farmaci (antibiotici) o cattiva alimentazione, ma € fortemente
consigliato anche come preventivo. E’ indicato nel controllo della crescita degli enterobatteri
patogeni antibiotico-resistenti. Recenti ricerche dimostrano come i microrganismi appartenenti
al nostro microbioma svolgano un’azione di rilievo nella digestione e salute: grazie alle loro
attivita metaboliche sono capaci di permettere I'assunzione di vitamine e altri nutrienti da noi
assunti con l'alimentazione. L’alterazione della flora batterica e legata anche a tutte le
problematiche batteriche del tratto intestinale come candidosi, cistiti, afte e problematiche alle
mucose o problemi della pelle: in tutti questi casi si consiglia quindi di ristabilire la flora
batterica per ottenere un miglioramento piu veloce e stabile nel tempo.

PAPAYA: I principi attivi contenuti nella
Papaya, tra cui la PAPAINA, hanno azione
proteolitica, favoriscono la digestione delle
proteine, evitando cosi disturbi come
gonfiore addominale, meteorismo,
costipazione. Possiede inoltre azione
antiossidante e immunostimolante, data
dall’elevato contenuto di vitamina C. Aiuta a
ristabilire I'’equilibrio acido-basico, spesso
compromesso da diete squilibrate. Completa
la sua azione favorendo la diuresi.

FINOCCHIO (0,9% OLIO ESSENZIALE): Alleato
in tutte le tube digestive, il finocchio é una pianta
dal potere CARMINATIVO, ossia elimina i gas
dallo stomaco e dall’intestino e lenisce i dolori
(coliche). Aiuta in caso di gonfiore, eruttazioni,
flatulenza, insufficienza digestiva e sindrome del
colon irritabile. Inibisce i processi fermentativi
nel grosso intestino ed ha capacita antispastica
sulla muscolatura liscia. Studi dimostrano che

possiede efficacia simile alla metoclopramide
(Principi farmacognosia e fitoterapia, M. Tognolini e M. Chiavarini,
2007).

CUMINO: Il cumino e impiegato per problemi
come meteorismo e gonfiore e come
digestivo e antispasmodico poiche seda le
coliche e gli spasmi intestinali. Si rivela un
ottimo alleato in caso di gastrite, colon
irritabile, colite e alterazioni della flora
batterica. Agisce come immunostimolante.
Uno studio ha dimostrato come la pianta
riduce significativamente i livelli di appetito e

dell’assunzione di carboidrati. (Kazemipoor M,
Hamzah S, Hajifaraji M, Radzi CW, Cordell GA. Slimming and
appetitesuppressing effects of caraway aqueous extract as a
natural therapy in physically active women. Phytother Res
2016, Mar 14)

CARBONE VEGETALE: La polvere di carbone
vegetale ha azione assorbente e trova impiego nel
trattamento di problematiche intestinali:
dispepsie con fermentazioni, formazione di gas,
flatulenza, diarrea e acidita. Utile anche in caso di
alito cattivo. Agisce in modo indiretto
sull’organismo per questo non ha
controindicazioni

ANICE STELLATO (0,3% OLIO ESSENZIALE):
Contiene un olio essenziale costituito per 1’ 80%
da ANETOLO. Possiede azione eupeptica (stimola
I'appetito) e stomachica: aiuta nella digestione
difficile, stimolando le secrezioni gastriche e la
peristalsi.
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METEOBLOC

Food supplement based on Charcoal, Lactobacillus acidophilus and plant extracts used to
promote digestive function. Anise, Fennel and Cumin promote regular gastrointestinal mobility
and elimination of gasses. Lactobacillus acidophilus helps balance intestinal flora. In 2013, the
British Journal of Nutrition published an article entitled "Intestinal microbiota, diet and health",
in which it is shown that, although the defense mechanism of bacterial flora micro-organisms has
not yet been specified, these have a fundamental role for the well-being and protection of our
body. Links between an imbalance of intestinal bacterial flora and diseases affecting the
digestive system have been observed.

The formulation is the result of a careful study that selects the plants in order to guarantee the
enhanced action of each active ingredient present in the supplement.

improvement over time.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS: Lactic bacterium with probiotic action, from the Greek "pro
bios", in favour of life. Probiotics are microorganisms that promote the well-being and balance of
bacterial intestinal flora. It has therapeutic use in case of diarrhea, due to alteration of the
bacterial flora, caused by the use of drugs (antibiotics) or poor diet, but is also strongly
recommended as a preventive measure. [t is used to regulate the growth of antibiotic-resistant
pathogenic enterobacteria. Recent research shows that the micro-organisms belonging to our
microbiome carry out an important function in digestion and health: thanks to their metabolic
activities, they are able to allow the intake of vitamins and other nutrients that we eat. The
alteration of the bacterial flora is also linked to bacterial problems of the intestinal tract, such as
candidiasis, cystitis, canker sores and mucosal problems or skin problems: in all these cases it is
therefore advisable to restore the bacterial flora to achieve a faster and more stable

PAPAYA: The active ingredients contained in
the Papaya, including PAPAINE, have a
proteolytic action, favouring protein
digestion, thus avoiding disorders such as
abdominal bloating, meteorism, and
constipation. It also has an antioxidant and
immunostimulant function, given the high
content of vitamin C. It helps to restore the
acid-base balance, often compromised by
unbalanced diets. It aids in diuresis.

FENNEL (0,9% ESSENTIAL OIL): An ally to all
digestive tubes, fennel is a plant with a
CARMINATIVE power, meaning it eliminates gas
from the stomach and intestine and soothes pain
(colic). It helps with swelling, belching, flatulence,
digestive failure and irritable bowel syndrome. It
inhibits the fermentation process in the large
intestine and has antispastic effect on smooth
muscles. Studies show that it has similar use to
that of metoclopramide (Principles pharmacognosy
and phytotherapy, M. Tognolini and M. Chiavarini, 2007).

CUMIN: Cumin is used for problems such as
bloating and meteorism, and as a digestive
and antispasmodic aid, as it is used for colic
and intestinal spasms. It is an excellent ally in
case of gastritis, irritable colon, colitis and
alterations of the bacterial flora. It acts as an
immunostimulant. A study has shown how
the plant

significantly reduces appetite and

carbohydrate intake levels. (Kazemipoor M,
Hamzah S, Hajifaraji M, Radzi CW, Cordell GA. Slimming and
appetitesuppressing effects of caraway aqueous extract as
natural therapy in physically active women. Phytother Res
2016, Mar 14)

CHARCOAL: Charcoal powder has an absorbing
action and is used in the treatment of intestinal
problems: dyspepsia with fermentation, gas
formation, flatulence, diarrhea, and acidity. It also
helps with bad breath. It acts indirectly on the
body, so it has no contraindications

STAR ANISE (0,3%ESSENTIAL OIL): It contains
an essential oil made up of 80% ANETHOLE. It
has an eupeptic (stimulates the appetite) and
stomachic function: it helps with difficult
digestion, stimulating gastric secretions and
peristalsis.
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